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1. La inhibición del impulso primario produce un impulso secundario y angustia 

Impulso secundario 
síntoma neurótico�
�
Angustia 
�Impulso�primario�

Centro 
(núcleo biológico)�
�
Armadura muscular 

Perifería 
�
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2. Figura presentada por Lowen en Bioenergética  (modificada) 
�
�
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Coello 

Diafragma 

�
Cintura 

FINAL DE LA CABEZA  
 

1. cerebro 
2. ojos-oidos 
3. boca-nariz 
4. brazos 

FINAL DE TALLE 
 

1. sistema digestivo 
2. órganos excretores 
3. genitales 
4. piernas 
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“La coraza caracterológica se desarrolló como resultado crónico del conflicto 
entre las demandas instintivas y él mundo exterior frustrante; los conflictos 
presentes que continúan entre instinto y mundo exterior, le dan fuerza y razón 
para su persistir en su existencia.” 
 (Wilhelm Reich, Análisis del carácter, p. 160) 

�
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“En el comienzo de la formación final del carácter, el análisis siempre pone de 
manifiesto el conflicto entre los deseos de incesto genital y su frustración real. La 
formación del carácter comienza como una forma definida de solución al 
complejo de Edipo”. 
“La coraza del yo se produce pues como resultado del temor al castigo, a costa 
de energías del ello, y contiene las prohibiciones de las primeras etapas de la 
educación. De este modo, la formación caracterológica sirve a la finalidad 
económica de aliviar al presión de lo reprimido y de fortalecer el yo.” 
(Ibid, p. 160 y p. 161) 
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 “En una etapa temprana del desarrollo instintivo, la frustración deriva en una 
represión que logra éxito absoluto. Cierto es, la victoria sobre el impulso es 
completa, pero como resultado de esto, no se cuenta con las energías del 
impulso para la sublimación, y tampoco para la gratificación consciente. Una 
represión demasiado temprana del erotismo anal, por ejemplo, impide el 
desarrollo de las sublimaciones anales y sienta las bases para severas 
formaciones reactivas anales. Más importante desde el punto de vista del 
carácter es la desvinculación de los impulsos respecto de la personalidad total, 
que da como resultado un deterioro de la actividad total. Esto se ve fácilmente, 
por ejemplo, en los niños cuya agresión y placer en la actividad motriz se vieron 
inhibidos en una epoca muy temprana. Esto da como resultado, más tarde, una 
disminución de la capacidad de trabajo. 
Por otra parte, una vez plenamente desarrollado un impulso,  ya no puede ser 
reprimido en forma total. En esta etapa, una negativa puede producir  sólo un 
conflicto insoluble entre el acicate instintivo y la prohibición. Si el impulso 
plenamente desarrollado se encuentra con una frustración repentina y desusada, 
queda asentado el cimiento para el desarrollo de un carácter impulsivo. 
(...) Lo opuesto del carácter impulsivo es el carácter de instintos inhibidos. El 
primero muestra en su historia el impacto de un instinto plenamente desarrollado 
y de una repentina frustración; el segundo, la frustración constante, desde el 
principio hasta el fin, del desarrollo instintivo. Correspondientemente, la coraza 
caracterológica tiende a ser rígida, disminuye sobremanera la movilidad psíquica 
del individuo y forma la base de reacciones depresivas y de síntomas 
compulsivos que corresponden a la agresión inhibida; por otra parte – y éste es 
su significado sociológico – vuelve a las personal sumisas y las priva de 
facultades críticas.” 
(Ibid, pp. 164-165) 
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 “El acto sexual, desde el punto de vista bioenergético, es un fenómeno de 
descarga de energía, lo que implica necesariamente dos componentes:un factor 
agresivo que proporciona la motivación y los sentimientos tiernos que dan 
significado a la acción. Los sentimientos amorosos, por sí solos, son incapaces 
de lograr la descarga. Para ello necesitan la ayuda del impulso agresivo. El 
problema no es infrecuente....” 
(Alexander Lowen, El lenguaje del cuerpo, pp. 100-101)  
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“Abrir y extender para alcanzar son movimientos expansivos del organismo 
hacia una fuente de energía o de placer. La misma acción se desarrolla cuando 
el niño busca afanosamente el contacto de la madre que cuando quiere alcanzar 
un juguete, o más tarde, ya adulto, a la persona amada. Un beso de cariño es 
una acción semejante. Cuando el niño tiene que frenar y bloquear estas 
acciones, establece defensas tanto en el nivel síquico como en el muscular, que 
tiene por objecto inhibir esos impulsos. Al cabo del tiempo, estas defensas se 
estructuran en el cuerpo en forma de tensiones musculares crónicas, y en la 
sique como actitudes caracterológicas. Al mismo tiempo, se reprime la memoria 
de la experiencia, y se crea un ego ideal que coloca al individuo por encima del 
deseo de contacto, de intimidad, de mamar y de querer.” 
(Alexander Lowen, Bioenergética, pp. 126-127)�
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“A causa de esta intensa contención, los órganos periféricos están debilmente 
cargados, lo que no facilita la descarga y el desahogo, es decir, la acción 
expresiva queda limitada. 
 
La contención es tan grave que produce la comprensión y el colapso del 
organismo. Este colapso se produce en la cintura, al inclinarse el cuerpo bajo el 
peso de sus tensiones.” 
(Ibid., p. 154)�
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 “El carácter rígido esta en guardia contra la condición de ser utilizado, atrapado 
y de que se aprovechen de él. Esto se traduce en frenar los impulsos de abrirse 
y salir a alcanzar algo, por eso se queda también atrás, con lo que se produce 
rigidez. La capacidad de retirarse deriva a una fuerte posición del ego con un 
alto grado de control sobre su conducta. Apoya esta actitud una posición genital 
igualmente fuerte, con lo cual la personalidad queda anclada en ambos 
extremos del cuerpo y se asegura un buen contacto con la realidad. Lo que es 
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de lamentar, es que el énfasis en la realidad se utilice como defensa contra la 
búsqueda del placer - la entrega -, y éste es el conflicto básico de la 
personalidad.”  (Ibid., p. 157) 
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